[image: image1.png]W
SIND:rroz

SANTA CATARINA




Abaixo seguem algumas definições para melhor esclarecimento sobre resultados apresentados.

· Gorduras saturadas: São aquelas gorduras formadas por ácidos graxos saturados. Aparecem, por exemplo, no toucinho e sebo. Este tipo de gordura é sólida a temperatura ambiente. São muito prejudiciais ao organismo. 

· Gorduras insaturadas: São aquela formadas por ácidos graxos insaturados como o oléico ou palmitoleico. São líquidas na temperatura ambiente e comumentemente são conhecidas como azeites ou óleos vegetais. São exemplos os azeites de oliva, arroz e girassol. São as mais saudáveis para o corpo humano. 

· Gorduras trans (ou ácidos graxos trans): são os triglicerídeos que contém ácidos graxos instaurados com uma ou mais duplas ligações trans, expressos em ácidos graxos livres. São formadas quando se adiciona hidrogênio ao óleo vegetal, num processo conhecido como hidrogenação. São encontra​das nas margarinas, cremes vegetais, biscoitos, snacks (salgadinhos prontos), produtos de panificação e, alimentos fritos e lanches salgados que utilizam as gorduras hidrogenadas na sua preparação. Gorduras provenientes de animais ruminantes também apresentam teores de gorduras trans. São prejudiciais ao organismo.
· Carboidratos: São todos os mono, di e polissacarídeos, incluídos os polióis presentes no alimento, que são digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Responsáveis por fornecerem parte da energia necessária para o crescimento, desenvolvimento e manutenção da nossa saúde.
· Fibra alimentar: É qualquer material comestível que não seja hidrolisado pelas enzimas endógenas do trato digestivo humano. Interessante para um melhor funcionamento do trata intestinal. O farelo de arroz é fonte de fibras.

Mais informações, consulte o site da Anvisa (www.anvisa.gov.br), onde pode-se encontrar todas as legislações pertinentes. 

Link interessante: http://www.anvisa.gov.br/rotulo/manual_industria.pdf 
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